
Uitnodiging Kick Off Infant Mental Health Beweging Friesland 

Wanneer donderdag 3 februari 2022 

Tijd  19.30 – 21.00 uur 

Waar  Online, je krijgt een link toegestuurd; er zijn geen kosten aan verbonden 

Voor meer informatie en voor aanmelden voor dit webinar, kijk op:  

https://www.imhnederland.nl/imh-friesland/ 

 

Beste genodigde,     

 

We nodigen je van harte uit om aanwezig te zijn bij de Kick-off van de IMH Beweging Friesland. 

Je krijgt dit bericht omdat je eerder belangstelling toonde voor IMH en/of met jonge gezinnen werkt.  

 

Wie zijn wij? IMH Netwerk Friesland, MeiDy Jeugd en Gezin en BEC Jonge Kind van Jeugdhulp 

Friesland werken vanuit de IMH visie en merken hoe zinvol dit is.  

 

Ons doel: Wij willen de IMH-visie grotere bekendheid geven en de samenwerking versterken tussen 

alle ketenpartners rondom jonge kinderen en hun ouders. Hoe eerder er adequate hulp komt als er 

problemen zijn in een jong gezin, des te beter is het voor het kind. De Infant Mental Health-visie 

biedt daarvoor een onderbouwd perspectief en handvatten.  

 

IMH-visie: Baby’s en jonge kinderen ontwikkelen zich doordat ze steeds in contact zijn met anderen. 

Ze hebben ouders nodig voor basisbehoeften als voeding, fysieke uitdaging en veiligheid. Ze hebben 

ouders ook nodig voor hun emotionele basisbehoeften als regulatie, troost, plezier en geborgenheid. 

De kwaliteit van de ouder-kind relatie speelt daarom een cruciale rol bij de ontwikkeling van het kind. 

Binnen hun relatie beïnvloeden ouder en kind elkaar over en weer. Problemen van de baby kunnen 

ouders ontregelen, denk bijvoorbeeld aan veel huilen, slaapproblemen, chronische ziekte. Andersom 

kunnen problemen van de ouder effect op de baby hebben. In de Infant Mental Health visie staat de 

wederzijdse beïnvloeding centraal. 

 

Samenwerking: IMH gaat over het samenspel tussen het jonge kind en de ouders. Het samenspel 
tussen de verschillende professionals is daarop ook van invloed. Een gemeenschappelijke visie en 
begrippenkader helpt daarbij. Wij hopen dan ook zo de samenwerking te versterken. Daarom gaat 
deze uitnodiging naar alle domeinen waar jonge gezinnen mee te maken hebben: lichamelijke 
gezondheid; geestelijke gezondheid; veiligheid en bescherming; preventie en vroegsignalering; 
opvang, leren en werk.  
 
Gratis webinar: online Kick Off van IMH Beweging Friesland 3 februari 2022 19.30 – 21.00 uur  

Met een introductie in de IMH-visie door IMH-specialist Eveline Euser én de jaaragenda 2022 IMH 

activiteiten in Friesland.  

 

Doe je met ons mee? Je kunt je aanmelden via IMH Nederland en we zien je graag op 3 februari!  

 

 

Vriendelijke groet,   Heleen Mülder, klinisch psycholoog namens IMH regionetwerk Friesland 

(info@psychotherapiejeugddrachten.nl) 

 Laura Maats-Klein namens MeiDy Jeugd en Gezin 

 Corina Wiersma namens BEC Jonge Kind Jeugdhulp Friesland 

https://www.imhnederland.nl/imh-friesland/

