IMH café Friesland 1 juni 2023 te Sneek

Regelmatig vinden er op initiatief van de regiocodrdinatoren in Friesland,
themabijeenkomsten (IMH- Café) plaats. Gefaciliteerd door Jeugdhulp Friesland en
Therapeuticum Joure.

Op 1 juni 2023 heeft gastspreker Daphne Wind, jeugdverpleegkundige en tevens
medisch antropoloog en socioloog gesproken. Met als thema (co)regulatie en
mindfulness in het ouderschap. Het was een praktische lezing om je te laten
inspireren en te ervaren wat je met mindfulness kunt doen in het werken met jonge
kinderen en hun ouders. Het café was goed bezocht en er ontstonden prachtige
gesprekken!

Heb je interesse in een volgend IMH-Café? Houd dan deze website in de gaten of
neem contact op met een van de regiocodrdinatoren.



